
開 催 日　2012年3月8日（木）13：30～17：30
会　  場　日本生産性本部93セミナー室（東京・渋谷）

公益財団法人 日本生産性本部

メンタル・ヘルス推進センター

【主催】

メンタルヘルス職場復帰セミナー

「新たな職場復帰のあり方を探る」

これまでの職場復帰をはじめとするメンタルヘルス対応は、医療職が中心となって、当該の社員の立場に
立ち、寄り添って支えることが主流でした。こうした対応は一定の成果をあげてはおりますが、当該社員の立
場を中心にした医療面での対応に傾きすぎることや、ケースに応じた個別対応が主であったために、一方で、
職場を含めた周囲の負担などへの考慮がおろそかとなり、職場全体の士気や生産性低下などの問題も生じ
ております。
こうしたなかで、より現実的な職場復帰の対応が求められております。本セミナーは、主に人事総務部門のご
担当者、管理監督者（メンタルヘルスに関わる事業所の管理部門のご担当者を含む）を対象に、医療、法律の
専門家より、新たな職場復帰のあり方を示し、今後の対応にお役立ていただくことを目的にいたしております。

開催にあたって

プログラムプログラムプログラム 〈３月８日（木）13：00　受付開始〉

人事総務部門ご担当者
管理監督者（事業所管理部門等におけるメンタルヘルス
ご担当者含む）など
※企業内の保健師、看護師などの保健スタッフ、及び産業
医の方で、職場での実際の対応事例などにご興味のあ
る方は、「メンタルヘルス職場対応セミナー」（３月26日・
27日開催）の受講をおすすめします。

講師のご紹介

高 尾  総 司（たかお　そうし）氏 
《岡山大学大学院　医歯薬学総合研究科　疫学・衛生学分野　講師／医師・労働衛生コンサルタント》
岡山大学医学部卒業。労働衛生コンサルタント（保健衛生）、第二種作業環境測定士。嘱託産業医として、のべ20社以上の経験を持ち、特にリスクマネジメントの観点から再
構築した職場の健康管理は、健康診断事後措置、過重労働対策、メンタル対策を問わず、共通して運用することができ、人事労務担当者には理解しやすいと好評。現在は、大
学において7名の産業医の指導にもあたっている。研究面では、職場の人間関係（ソーシャル･キャピタル）の健康、および、生産性への影響について取り組んでいる。保健文化
社「健康管理」誌において、「しごとと健康」を連載中。

13：30～14：40「職場復帰(復職)の原則・ルール」 ～『職場は働く場』という立場から考える

　今後の職場復帰のあり方を考える際、今一度、「職場は働く場」という原点に立ち返り、組織が、職場復帰に際して踏まえるべき「原則」を
明らかにし、原則どおり運用するための実際上の留意点を整理します。

岡山大学大学院　医歯薬学総合研究科　医師・労働衛生コンサルタント　高 尾  総 司 氏

14：50～15：50　＜グループ交流＞
　参加者の皆様にグループに分かれ、復職をめぐる意見交換をもとにして、講師の方々への質問を整理していただきます。

16：00～17：30「職場復帰（復職）の実際を考える」 ＜含む質疑応答＞

　不完全労務提供の受領、復職の３要件、休職制度の整理、通算規定の作り方、職種限定の有無と復職可能性、リハビリ出勤の是非等の、
職場復帰(復職)の実際の対応について、人事労務、医療、法律の面から現実的な対応策を考えます。また、＜グループ交流＞で集約されたご
質問にもお答えいただきます。

岡山大学大学院　医歯薬学総合研究科　医師・労働衛生コンサルタント　高 尾  総 司 氏

安西法律事務所　弁護士　岡 村  光 男 氏

《進  行》日本生産性本部　メンタル・ヘルス研究所　所長代理　今 井  保 次 　



プログラム

お問い合わせ
申込み先

（財）日本生産性本部
メンタル・ヘルス推進センター
「メンタルヘルス職場復帰セミナー」係（太田）
〒150-8307　東京都渋谷区渋谷3-1-1
TEL 03-3409-1128
FAX 03-3797-7214
http://consul.jpc-net.jp/mental/index.html

人事総務部門ご担当者人事総務部門ご担当者
管理管理監督監督者（者（事業所管理部門等におけるメンタルヘルス事業所管理部門等におけるメンタルヘルス
ご担当者ご担当者含む含む）などなど
※企業内の保健師、看護※企業内の保健師、看護師などの保健スタッフ、及び産業などの保健スタッフ、及び産業
医の方で、職場での実際の対応事例などにご興味のあ医の方で、職場での実際の対応事例などにご興味のあ
る方は、「メンタルヘルス職場対応セミナー」る方は、「メンタルヘルス職場対応セミナー」（３月26日・（３月26日・
27日開催）27日開催）の受講をおすすめします。の受講をおすすめします。
※同業他社の方の受講はご遠慮いただく場合がございま
す。予めご了承下さい。

対　　象

定　　員 30名（開催日が近くなりますと、定員のため受付
を締め切らせていただくことがありますので、お
電話にてご確認の上、お申込下さい）

受講のご案内 開催日２週間前頃に受講証及び請求書を発送いた
します。

受講要領

申込方法 お申込みにつきましては、下記「個人情報の取り
扱いについて」をお読みいただき、個人情報提供
にご同意いただける場合は、所定欄に必要事項を
記入の上、郵送またはＦＡＸにてお送り下さい。

FAX：03-3797-7214

組織名

所在地 

TEL　　　　　（　　　 ）

FAX　　　　　（　　　 ）

E-mail

従業員（組合員）数

参加者４

参加者５

参加者３

参加者２

参加者１

派遣責任者

氏　名 所属・役職

メンタルヘルス職場復帰セミナー
受講申込書

年　　月　　日FAX 03-3797-7214

・取得した個人情報は、当本部個人情報保護方針（http://www.jpc-net.jp/others/kojinjoho.html）に基づき、安全かつ厳密に管理いたします。
・取得した個人情報は、標記セミナーの参加に関する事務連絡・手続きのみに使用するものとし、他の目的には一切使用いたしません。
・必要な個人情報をご提供いただけなかった場合は、標記セミナーにご参加できない場合がございますことをご了承下さい。
・取得した個人情報を第三者に提供することはありません。ただし、当本部では当セミナー開催における業務（経理処理、廃棄物処理等）に伴い個人情報を預託することがあります。預
託先に対しては、契約等にて個人情報保護に関する監督を行っております。また、取得した個人情報は手続きが済み次第、当本部内において責任をもって廃棄します。

・お客様は、当本部に対していつでも、当本部が有しているお客様の個人情報をお客様に開示するよう求めることができます。また開示の結果、当該個人情報に誤りがある場合は、お客
様は当本部に対して当該個人情報の訂正または削除を要求することができます。

＜個人情報に関する窓口＞　公益財団法人 日本生産性本部　総務部　個人情報保護担当窓口　〒150-8307　東京都渋谷区渋谷３丁目１番１号
 TEL：03-3409-1112　FAX：03-3409-1986　 個人情報保護管理者　公益財団法人 日本生産性本部　総務部長

個人情報の取扱について

日本生産性本部の活動にご賛同いただく賛助会員制度がございます。事業参加費の割引、会員対象の無料講演会など各種特典がございます。詳細は、本セミナー担当、または組織広報
センター(03-3409-1116)までお気軽にお問い合せ下さい。

賛助会員　ご入会のおすすめ

開催日の７営業日前からキャンセル料金が発生しますのでご了承ください。
●開催７営業日前～４営業日前：参加費の30％　●開催３営業日前～１営業日前：参加費の50％　●開催当日・不参加：参加費の全額

キャンセルポリシー

職場メンタルヘルス課題の解決、メンタルヘルス担当者の養成に～各セミナーのおすすめ～

メンタルヘルス
基礎セミナー

メンタルヘルス職場対応セミナー〔個別対応、病気対応の方法をもっと学びたい方に〕
まず基本を抑えたい

方に

シリーズ　人事担当者向けメンタルヘルス講座〔リスクと職場の対応策を検討中の方に〕

管理監督者のためのメンタルヘルス実践セミナー〔管理監督者の具体的役割と対応を学びたい方に〕

メンタルヘルス職場復帰支援セミナー〔職場復帰の方法論を知りたい方に〕

セルフケアセミナー〔「セルフケア」の実践方法について学びたい方に〕

※６名以上ご参加の際は、お手数ですが本紙をコピーしてご利用下さい。

受講料

※上記料金には、資料代が含まれます。

生産性本部賛助会員、官公庁
メンタル・ヘルス利用会員

一　　　　　  般

20,000円×　　名

25,000円×　　名

受 講 料

いずれかに
（税込）

 （〒　　　-　　　　）


