
 

 

 

日時：２０１１年８月３日（水） １３：３０～１７：0０ 

場所：東京中小企業投資育成㈱ ８階会議室 (東京･渋谷) 

＜メンタルヘルス向上のために･･･今できること考える場として＞ 

従来からの環境の変化に伴い業務の効率化、多様化、行政改革による人員削減などパブリ

ック･セクター（公的機関）で働く人の労働環境は厳しさを増しています。 

このような状況の中で、職員のこころの健康を守り、一人ひとりが持てる力を十分に発揮

できるように支援し、自立した人材を育成していくことがこれまで以上に求められています。 

本セミナーでは、メンタルヘルスに関する最新の情報提供を通じて、組織におけるメンタ

ルヘルス活動の実践的な取組みにご活用いただければと考えております。今年度は震災の影

響もあり、例年以上にメンタルヘルスへの対応が重要視される年でもあります。     

ぜひご参加くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

開催･申込要領 

【日時】 ２０１１年８月３日（水） 13：30～17：00 

【会場】  東京中小企業投資育成㈱８階会議室 (東京･渋谷) 

【対象】 官公庁、地方自治体、第３セクター、政府特殊法

人、国立大学法人等の公的機関に所属し、人事労

務・職員厚生に携わっている方 

【参加費】無料（会場の都合によりお申し込みは、 

１組織２名までとさせていただきます） 

【問合せ】（財）日本生産性本部 メンタル･ヘルス推進センター 

担当：田嶋、篠原、飯田 
TEL 03-3409-1128 / FAX ０3-3797-7214 

〒150-8307 東京都渋谷区渋谷 3-1-1 

【申込】裏面の参加申込書に必要事項をご記入の上、ファ

ックス(03-3797-7214)でご送付ください。 

先着順にて受付け、定員に達しましたところで、締

め切らせていただきます。 

 

お申込みいただきました方には、後日、参加証をフ

ァックスでご送付申し上げますので、参加申込書に

は、ファックス番号を必ずご明記ください。 

 

セミナーに参加されない方で、ご希望の方には、Ｊ

ＭＩ健康調査見本セットを差し上げます。申込書の

チェック欄にご記入の上、ファックスにてお申し込

みください。 

               【 プ ロ グ ラ ム 】           （敬称略） 

「メンタルヘルスにおける最近の状況について」 
公益財団法人日本生産性本部メンタル･ヘルス研究所 所長代理 今井 保次 

当研究所で実施している調査研究結果などから産業人メンタルヘルスの現状をお知らせさせてい

ただくとともに、組織で取り組むメンタルヘルス保持・増進についても言及して参ります。 

「人事院におけるメンタルヘルスの基本的な考え方とその対策」 
 人事院職員福祉局職員福祉課健康安全対策推進室 室長 中山 鋼 
 

国家公務員約 30 万人を対象とした人事院におけるメンタルヘルスの基本的な考え方をお話いた

だくとともに、具体的な施策についてご紹介いただきます。 

 
報告 

13:30 

～14:20 

パブリック･セクターのための 

メンタルヘルスセミナー 

 

講演 

14:20 

～15:20 

 

講演 

15:30 

～16:30 

「自治体職場のメンタルヘルス ～その実態と今後の課題～」 
全日本自治団体労働組合 安全衛生対策室 顧問医師 上野 満雄 

 

行政改革に伴う人員減少、住民サービスへの満足度向上、自治体合併、などで変容を迫られている

「自治体職場」で働く職員の労働環境の変化やストレスの実態と、求められるメンタルヘルス対策に

ついてお話いただきます。 

 
相談会 

16:30 

～17:00 

個別相談会 
 

パブリック・セクターメンタルヘルス共同健康調査のご紹介、現在抱えている諸課題への対応方法、 

講演・研修会のご検討、ＪＭＩ健康調査に関してのご質問･･･さまざまなメンタルヘルス向上に関す

るご相談に、メンタル・ヘルス推進センターのスタッフがお応えします。 

参加無料 



ファックスご送信先：０３－３７９７－７２１４（田嶋行） 

＊ご希望のところに（四角いワクの中に）チェックをお願いします。 

    パブリック･セクターのためのメンタルヘルスセミナー 参加希望   

    メンタル・ヘルス推進センター「ＪＭＩ健康調査」見本セット 送付希望（参加されない方のみ） 

        ２０１１年    月    日   

お問い合わせ先 
公益財団法人 日本生産性本部 メンタル・ヘルス推進センター 

担当：田嶋・篠原・飯田 

TEL（03）3409-1128 / FAX（03）3797-7214 

 

                      

お申し込みにつきましては、下記「個人情報の取り扱いについて」をお読みいただき、個人情報提供にご同意い

ただける場合は所定欄にご記入下さい。 
個人情報の取扱いについて  

事業者の氏名または名称 財団法人日本生産性本部  
個人情報保護管理者 財団法人日本生産性本部 総務部長 
個人情報の利用目的 取得した個人情報は標記シンポジウムの参加煮関する事務連絡、手続きのみに使

用するものとし、他の目的には一切使用いたしません。 

個人情報の第三者提供について 取得した個人情報を第三者に提供することはありません。 
個人情報の取扱いの委託について 取得した個人情報の取扱いの全部または一部を委託することはありません。 

開示対象個人情報の開示 
等および問合せ窓口について 

財団法人日本生産性本部 総務部 個人情報保護担当窓口 
〒150-8307 東京都渋谷区渋谷３丁目１番１号  
TEL：03-3409-1112 FAX：03-3409-1986  

個人情報を与えなかった場合にご本人

に生じる結果 
個人情報をご提供いただけない場合は、標記シンポジウムに参加できない場合が

あります。 
個人情報の安全管理措置について 取得した個人情報は手続きが済み次第、当本部内にて責任をもって廃棄します。 

個人情報保護方針 
当本部ホームページの個人情報保護方針をご覧下さい。 
http://www.jpc-net.jp/others/kojinjoho.html 
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セミナー当日、聞いてみたいことがありましたらこちらへお願いします 


